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Пояснительная записка

Современная школа может обучать далеко не всех детей, а только тех, которые обладают вполне определёнными характеристиками, несмотря на то, что обучаться способны все дети. Школа, как социальный институт со своими ценностями и нормами, ролевыми отношениями, методами обучения и режимом предъявляет к ребёнку вполне определённые требования. И эти требования оказываются настолько жестокими, а сама школа, не смотря на все эксперименты и реформы, настолько консервативной  и косной системой, что детям приходится приспосабливаться к ней путём специальной подготовки. 

 В связи с этим показательно, что наиболее принятым и чаще употребляемым в последние годы стало такое определение: «готовность ребёнка к систематическому обучению в школе («школьная зрелость») – это тот уровень развития ребёнка, при котором требования систематического обучения не будут чрезмерными и не приведут к нарушению здоровья ребёнка». Что же такое «современная школа», если обучение в ней стало рассматриваться как деятельность, опасная для здоровья ребёнка?

Естественно, не все школы и не для всех  детей являются кошмаром. К счастью, многим ребятам учёба доставляет радость, но и количество детей, испытывающих трудности с первого же дня обучения в школе, растёт.

В первый класс приходят очень разные дети, и это надо принять как данность, которую не изменить: детство у всех разное, и поэтому неодинаковы возможности развития. Различия определяются особенностями образа жизни семьи, представлениями родителей о жизненных ценностях, их увлечениями, характером общения с ребёнком и многими другими факторами. В том. Как протекает жизнь ребёнка, существенную роль играет сегодня экономическое и социальное положение семьи. Однако, школа. Предъявляет ко всем детям одинаковые требования. Несоответствие им, отклонение от них в любую, даже в лучшую,  сторону оказывается  нежелательными и могут значительно осложнять жизнь школьника. Стандартность требований заложена в том,  что существует единая для всего класса программа обучения, в рамках которой, предполагаются усвоение точно определённого  объёма знаний в определённые сроки и выполнение одних и тех же заданий всеми учащимися. 

Сам факт наличия стандартов позволяет предположить, что кто-то окажется вне их. Есть дети, которые сразу оказываются «вне рамок»: общеобразовательная школа их обучать не умеет, хотя в школу их принимают. Вступительная беседа и диагностика готовности к школе с помощью общепринятых методов далеко не всегда позволяют увидеть «отклонение детей от установленных рамок». Оно проявляется позже, к концу 1-2 класса, когда  отсутствие какого-либо продвижения в обучении становится очевидным. Причин этому несколько: сниженный уровень интеллекта ребёнка, когда недоразвитость понятийного мышления маскируется разговорчивостью и хорошей памятью; резкая дисгармоничность интеллекта ребёнка с недостаточным развитием его вербальных подструктур (крайние «визуалы» и «кинестетики»); наличие отклонений в эмоциональном и личностном развитии ребёнка (элементы невротизма, аутичности, психопатии и пр.); неврологические осложнения, лёгкая органика, функциональные отклонения  в работе мозга, снижающие общую работоспособность, нарушающие внимание и зрительно-моторную координацию. Когда эти, а также педагогически запущенные дети из неблагополучных семей, оказываются  неспособными к обучению в условиях общеобразовательной школы, она  старается от них избавиться, переправляя во вспомогательные школы и классы. 

 С первого класса могут возникнуть  сложности в обучении не только у так называемых «слабо подготовленных», но и у одарённых детей. Однако, они, как правило, не сталкиваются  с эмоциональными и личностными проблемами, которые им традиционно приписываются Подобные осложнения характерны не столько для одарённых, сколько для детей с дисгармоничным развитием, у которых сформированы какие-то одни специальные способности при среднем уровне развития других  (чаще основных), и особенно когда при этом ребёнок оказывается личностно инфантильным. Одарённые дети имеют проблемы другого характера. За время обучения в начальной школе они, если не получают дополнительной нагрузки, фактически не продвигаются в интеллектуальном развитии, и их постепенно начинают догонять остальные учащиеся. Факт снижения темпов  и  потери потенциала развития наиболее одарёнными учащимися при условии обучения в одном классе детей с разными способностями экспериментально установлен ещё Л. С. Выготским. 

Проблемную группу представляют и «вербальные акселераты». К ним относится большинство отличников младших классов. По результатам существующих методик диагностики готовности к школе они оцениваются как самые подготовленные, но в средней школе у этих детей резко снижается успеваемость (особенно по математике, а далее и по физике), несмотря на исключительные усилия и старательность, проявляемые ими нередко в ущерб своему здоровью.

Даже поверхностный анализ показывает, что школьные рамки порождают различные проблемы у различных категорий детей, причём многие осложнения проявляются далеко не сразу.

 Таким образом,  в рамках адаптационной программы для первоклассников,  необходимо разработать диагностический комплекс для определения способности к адаптации.

Период адаптации всегда сложен, так как на его протяжении происходят ломка, разрушение старых стереотипов и способов реагирования и закладка, формирование новых навыков взаимодействия с окружающим миром, адекватных изменившейся жизненной ситуации.

Принять выделять три сферы адаптации, частичное или полное изменение которых провоцирует адаптационные перестройки:

1. Адаптация к изменениям общих условий и режима жизнедеятельности.

2. Адаптация к новой социальной среде при смене сферы или круга общения.

3. Адаптация к изменившейся ведущей деятельности.

 У первоклассника радикальные изменения происходят во всех  трёх  сферах, поэтому кризис адаптации может происходить исключительно остро. (Для сравнения можно указать, что при переходе в 5 класс дети имеют дело только с частичными преобразованиями в общих условиях, режиме жизнедеятельности и круге общения). Поэтому, изучая готовность ребёнка к школе, уже на этом этапе, важно оценить его адаптационные резервы.

Процесс адаптации запускается как бы «автоматически», как следствие внешних изменений, и совершается вне зависимости от того, принимает ли сам индивид в нём активное участие или нет. Поэтому важно знать эмоционально-энергетические особенности ребёнка и, особенно, степень сбалансированности эмоционального реагирования. При тенденции к доминированию отрицательных эмоций, повышенной тревожности, страхах происходит фиксация на трудностях и неудачах, активность парализуется и адаптация замедляется.

Для диагностики адаптационных возможностей первоклассников мы используем диагностический комплекс Л.А Ясюковой. На наш взгляд именно её подход является наиболее комплексным и отражает все стороны адаптационной перестройки. Кроме того, этот диагностический инструмент  рассчитан на продолжительный период отслеживания особенностей младших школьников, он является удобным  и достаточным быстрым.  

Другим очень важным преимуществом этого диагностического инструмента является его недоступность для массового пользования, его не найти в популярной литературе, а значит он имеет действительно диагностический характер, в отличии от других методик, которые, к сожалению, известны не только психологам, а потому не могут уже быть использованы в качестве надёжного диагностического инструмента.

Исходя из теории Л.А. Ясюковой, существуют следующие факторы возможной дезадаптации первоклассников:

· низкое развитие когнитивных способностей (особенности интеллектуального развития);

· низкая мотивация;

· особенности эмоциональной сферы: сниженное настроение, тревога, страхи, агрессия;

· сниженная работоспособность, которая может быть связана как с хроническим переутомлением, так и перевозбуждением;

· неразвитость психофизиологической сферы

· особенности общения.

Адаптационные занятия для первоклассников 

Цель программы: создание условий, позволяющих каждому первокласснику оптимально подготовиться к школьному обучению.
Задачи программы:
· помочь детям войти в контакт друг с другом и со взрослыми, осознать себя как личность;

· развитие   умения выстраивать совместную деятельность с
другими людьми;
· повышение эмоциональной устойчивости;
· формирование адекватного отношения к себе и другим;
· развитие интереса к себе, навыков самоанализа;
· развитие мотивации деятельности.
Методы и техники, используемые в программе:
1. Ролевые игры.
2. Беседы.
3. Рисуночная арт-терапия.
4. Моделирование образцов поведения.
	№ занятия
	Цель 
	Упражнения

	1
	Знакомство, установление правил, выработка умения работать в малой группе
	1.Знакомство, «Снежный ком»

2.Изготовление визиток

3.Упражнение «Пересядьте те, кто…»

4.Упражнение на взаимодействие «Варежки» 

5.Беседа о правилах

6.Сказка «Шапка-невидимка»

7.Рефлексия

	2
	Закрепление правил, развитие сплоченности через физический
контакт,  работа с негативными эмоциями

	1.Приветствие

2.Вспоминаем имена

3.Обсуждение правил

4.Упражнение на тактильное взаимодействие «Найди свое место» 

5.Работа с негативными эмоциями - упражнение «Мокрый рисунок»

6.Рефлексия

	3
	Развитие сплоченности, формирование позиции ученика, осознание личных трудностей
	1.Приветствие

2.Вспоминаем имена

3.Упражнение «Путаница»

4.Упражнение на снятие мышечного напряжения «Насос и резиновая кукла» 

5.Беседа-ассоциация «Что такое школа»

6.Упражнение «Копилка трудностей первоклассника»

7.Рефлексия

	4
	Развитие способностей творческого самовыражения, обучение
способам выхода из трудных ситуаций

	1.Приветствие

2.Упражнение «Дотронься до…»

3.Упражнение на снятие мышечного напряжения «Черепашка»

4.Упражнение «Щит» 

5.Беседа о вариантах «спасения» от школьных трудностей

6.Рефлексия



	5
	Развитие внимания, творческих способностей, навыков общения,
вырбализация причин школьной тревожности в безопасной (проективной)
форме

	1.Приветствие

2.Упражнение «Ветер дует на……»

3.Упражнение на снятие мышечного напряжения «Стойкий оловянный солдатик»

4.Сочинение сказки «Робкий заяц пришел в школу» с последующим рисунком

5.Упражнение «Склеенные ладошки»

6.Рефлексия

	6
	Развитие способности ставить цель, анализировать свои возможности и свое повеление
	1.Приветствие

2.Упражнение «Человек и его тень»

3.Упражнение-релаксация «Вырасти цветок»

4.Упражнение «Я умею – я хочу научиться» 

5.Рисунок «Если бы я был животным…»

6.Упражнение «Школа животных»

7.Рефлексия

	7
	Формирование позитивного образа школы, развитие умения работать в большой группе, способностей творческого самовыражения
	1.Приветствие

2.Упражнение «Что лежит в портфеле»

3.Упражнение «Волшебный мешочек»

4.Упражнение «Забор» (защитим школу от плохого) 

5.Упражнение «Проникновение»

6.Рефлексия

	8
	Проработка негативных эмоций (агрессия, гнев)

	1.Приветствие

2.Упражнение «Тух-тиби-дух»

3.Беседа «Что такое злость»

4.Рисунок «Портрет гнева» 

5.Построение и разрушение «башни гнева»

6.Рефлексия

	9
	Поднятие самооценки, взаимоотношение с учителем, осознание себя НААШевцем

	1.Приветствие

2.Упражнение «Рельсы-рельсы»

3.Беседа «За что меня любит учитель»

4.Упражнение «Посиди на солнышке» 

5.Упражнение «Избавься от недостатков»

6.Рисунок «Я-школьник»

7.Игра «Инопланетянин в школе»

8.Рефлексия «Чему я научился на занятиях»

	10
	Рефлексия всего периода обучения, планирование школьного будущего
	Общая игра «Волшебные цветные карандаши» 


Занятие 1
Цель: Знакомство, /становление правил, выработка умения работать в малой группе
Проговаривание цели детям: Ближе познакомиться, выяснить, что нужно для того, чтобы общаться всем нам было лучше
1. Знакомство
2. Упражнение «Снежный ком» на запоминание имен.
3. Изготовление визиток с именем (как ребенок хочет, чтобы его
называли) и рисунком (что ребенок любит) и представление визиток
4. Упражнение «Пересядьте те, кто ...    (любит ходить в школу,
часто смотрит мультики, ест мороженое по утрам, хоть один раз купался в море и т.д.)
5. Упражнение «Варежки» (детям раздаются варежки разной формы,
вырезанные из бумаги, надо найти пару своей варежке и вместе с её
владельцем раскрасить пару так, чтобы варежки были похожи) -
конструктивное взаимодействие
6. Беседа о правилах
(Все ли получилось в предыдущем упражнении?
Что мешало взаимодействовать друг с другом?
Соблюдали ли вы какие-то правила?
Зачем вообще нужны правила людям?
На что похожи правила: может быть на забор, который не пускает куда-то, а
может быть на милиционера, который объясняет: куда надо идти?
Кто может объяснить поговорку: человек без правил, как кипящее молоко: и
молока нет, и все вокруг грязное?)
Предлагается принять правила, которые будут действовать во время занятий.
7. Дети предлагают, ведущий зарисовывает их в виде пиктограмм на доске.
8. Ведущий предлагает ввести еще одно правило «шапки-невидимки» и
зачитывает сказку.
9. Рефлексия «Новое и важное для меня»
10. Ритуал прощания
Занятие 2
Цель: Закрепление правил, развитие сплоченности через физический
контакт, работа с негативными эмоциями
Проговаривание цели детям: Вспомнить правила, научиться работать в
группе не ссорясь и не обижая друг друга, выражать свои чувства на
рисунке
1. Приветствие («искорка» или другое)
2. Вспоминаем имена («Есть ли в нашей группе Оли, Владики, Насти? и
т.д., дети, чьи имена названы, встают) - запоминание имен
3. Вспомнить правила и нарисовать их на листочке - сначала каждый
индивидуально, затем все обсуждают.
4. Упражнение «Найди свое место» (все встают в «паровозик», и трогают
соседа впереди, стараясь запомнить тактильные ощущения, по команде
«День» расходятся в разные стороны и гуляют по комнате, по команде
«Ночь» закрывают глаза и стараются найти свое место в шеренге)-
сЬизическая разрядка, тактильное взаимодействие
5. В кругу по очереди вспомнить и рассказать: что хорошего случилось с
тобой за последние три дня
6. Упражнение «Мокрый рисунок». (Вспомнить и нарисовать
карандашом на листе какую-нибудь трудность или неприятность,
случившуюся с тобой за последнее время (в школе или дома). Затем смять
рисунок, опустить его в тазик с водой и «смыть» неприятности в воду.
Разгладить рисунок и нарисовать красками свое настроение сейчас).
Развесить рисунки, хорошо их рассмотреть.
7. Рефлексия «Новое и важное для меня»
8. Ритуал прощания
Занятие 3
Цель: Развитие сплоченности, формирование позиции ученика, осознание личных трудностей
Проговаривание цели детям: Продолжаем учиться работать в группе, постараемся выяснить: что такое школа аля каждого из нас и какие трудности бывают у первоклассников
1. Приветствие
2. Прохлопать в ладоши молча имя своего соседа справа по-очереди
(все проверяют и поправляют если ошибся) - запоминание имен, внимание
3. Вспомнить правила устно
4. Упражнение «Путаница» (все встают в круг и, закрыв глаза, берутся за
руки, затем пытаются распутать цепочку)- физическая разрядка
тактильное взаимодействие
5. Упражнение «Насос и резиновая игрушка» - мышечное напряжение и
расслабление.
6. Упражнение «Что такое школа» (дети называют ассоциации, ведущий
на листочках зарисовывает в виде пиктограмм, потом каждый ребёнок кладёт свой карандаш на тот листочек, на котором нарисовано самое важное для него в школе)
7.
Упражнение «Копилка трудностей первоклассника» - дети рисуют на листочке трудности, с которыми можно столкнуться в первом классе, затем складывают листочки в коробку. В кругу все «превращаются в мудрецов» и дают советы друг другу: как эти трудности преодолеть
8. Рефлексия «Новое и важное для меня»
9. Ритуал прощания
Занятие 4
Цель: Развитие способностей творческого самовыражения, обучение
способам выхода из трудных ситуаций
Проговаривание цели детям: будем учиться искать выход из трудных
ситуаций
1 .        Приветствие
2. Упражнение «Дотронься до...» (вещи определенного цвета)-
физическая разрядка, внимание
3. Упражнение «Черепашка» (греется на солнышке, вытягивает из-под
панциря ручки и ножки, находит тучка - черепашка съеживается, прячет
ручки и ножки в панцирь)        - мышечное напряжение и расслабление
4. Упражнение «Щит». (Идет обсуждение: для чего человеку может
понадобиться щит, от чего он может защитить. Изготавливается щит из
разовых тарелочек    с помощью скотча. Каждый ребенок по-очереди
заворачивается в щит и поясняет: от чего щит может его защитить в школе
5. На круглых листочках дети рисуют варианты «спасения» от школьных
трудностей и приклеивают на тарелочки щита.
6. Рефлексия «Новое и важное для меня»
7. Ритуал прощания
Занятие 5
Цель: Развитие внимания, творческих способностей, навыков общении,
вырбализация причин школьной тревожности в безопасной (проективной)
форме
Проговаривание цели детям: будем учиться работать в паре, попробуем
вместе сочинить сказку
1. Приветствие
2. Упражнение «Ветер дует на...» (тех, у кого голубые галаза,
тех, кто любит сладкое,
тех, у кого есть брат,
тех, кто сегодня в брюках и т.д. - названные
отбегают в сторону и объединяются в группку)- физическая разрядка внимание
3. Упражнение «Стойкий оловянный солдатик» (выходит в круг, сгибает
одну ногу в колене и, пытаясь удержать равновесие внимательно смотрит
вокруг «как часовой на посту», заметив какой- то непорядок сообщает об
этом (бумажка валяется, стул неровно стоит, у Васи волосы растрепались,
у Насти воротничок загнулся и т.д.)        - мышечное напряжение и
расслабление, внимание
4. Сочинение сказки по кругу «Робкий заяц пришел в школу» - какие
опасности его подстерегают, как он с ними справляется, счастливый
конец)
5. Нарисовать момент из сказки, который тебе больше всего
понравился
6. Упражнение «Склеенные ладошки» (пройти по классу через
препятствия в паре, «не расклеив» рук)
7. Рефлексия «Новое и важное для меня»
8. Ритуал прощания
Занятие 6
Цель: Развитие способности ставить цель, анализировать свои возможности и свое повеление
Проговаривание цели детям: будем учиться понимать самого себя: какой я, чего я хочу, что умею и чему хочу научиться в школе
1. Приветствие
2. Упражнение «Человек и его тень» (все встают в «паровозик», идут по
классу, стараясь точно воспроизводить все движения впередиидущего) -
физическая разрядка, внимание
3. Упражнение «Вырасти цветок» (дети садятся на корточки, обхватив
колени и с закрытыми глазами представляют себя семенем: оно лежит в
холодной сухой земле, ему неуютно, потом пригревает солнышко, семечко
поливают, оно проклевывается, раздвигает комочки земли, и стебелек
высовывается наружу, растет, расправляет листики и, наконец, появляется
бутон. Какой это цветок? Какого он цвета? Он большой или маленький?
Какие у него лепестки? Дети открывают глаза и рассказывают: в какие цветы
они превратились) - визуализация, мышечное напряжение и
расслабление   Кому бы ты хотел подарить этот цветок?

4. Упражнение «Я умею - я хочу научиться» (в кругу по-очереди)
5. Рисунок «Если бы я был животным, я бы стал...»
6. Упражнение «Школа животных». (В соответствии с рисунком каждый
по-очереди показывает: как бы вело себя в школе его животное. В конце
детям предлагается подумать: а сами они ведут себя в школе не так же,
как их животное? Идет превращение обратно в людей)
7        Рефлексия «Новое и важное для меня» 

8.        Ритуал прощания
Занятие 7
Цель: Формирование позитивного образа школы, развитие умения работать в большой группе, способностей творческого самовыражения Проговаривание цели детям: попробуем определить: что нужно и что не нужно аля школы, будем учиться работать целой группой
1. Приветствие
2. Упражнение «Что лежит в портфеле» (ведущий бросает мячик детям,
называя какой-то предмет. Если этот предмет должен лежать в портфеле,
то мячик нужно словить, если нет - то отбить) - физическая разрядка.
внимание
3. Упражнение «Волшебный мешочек» (в непрозрачном мешочке лежат
предмеры, надо, засунув одну руку, определить на ощупь предмет, если не
определил, то описать свои ощущения, а все пытаются угадать) -
тактильные ощущения
4. Упражнение «Забор» (на ватмане нарисован большой круг, внутри
него все рисуют самое лучшее, что есть в школе, за кругом то плохое, что
иногда случается в школе, что не хотелось бы впускать в школу, потом все
придумывают как укрепить забор и защитить школу от плохого)
5. Упражнение «Проникновение». (Дети становятся в круг, взявшись за
руки, растягивают круг на расстояние вытянутых рук, закрывают глаза.
Несколько игроков стараются проникнуть в круг, если их услышат или
почувствуют, то задерживают. Когда все «диверсанты» оказываются в круге,
они хлопают в ладоши, все открывают глаза) физическая разрядка.
внимание
6. Рефлексия «Новое и важное для меня»
7.
Ритуал прощания
Занятие 8
Цель: Проработка негативных эмоций (агрессия, гнев)
Проговаривание цели детям: мы постараемся понять, что такое гнев и как
с ним справляться
1. Приветствие
2. Упражнение «Тух-тиби-дух» (все ходят по классу, периодически
сталкиваясь с кем-то надо сердито произнести «тух-тиби-дух» и разойтись) -
физическая разрядка.
3. Обсуждение (Вы только что делали вид, что очень сердитесь, были ли
на самом деле вы сердиты? А когда вы бываете сердиты? Что такое злость,
гнев?)
4. Рисунок «Портрет гнева»
5. Построение «башни гнева» из разовых стаканчиков (чтобы поставить
стаканчик нужно вспомнить ситуацию, которая вызывает гнев)
6. Работа с картинками «Как я справляюсь со своим гневом»,
(обсуждение каждой картинки, каждый раз поднимают руки те, кто
использует такой метод борьбы с гневом, затем вместе выбирают лучший
способ по большинству голосов).
7. Возвращаемся к «башне гнева». Нужно разрушить её при помощи
скомканных в мячики своих листочков с портретами гнева, каждый
бросающий мячик должен при этом назвать какое-то «доброе» чувство или особое заклинание, которое поможет «снять колдовство» 
8.
Рефлексия «Новое и важное для меня»
9.
Ритуал прощания
Занятие 9

Цель: Поднятие самооценки, взаимоотношение с учителем, осознание сабя НААШевцем
1.
Приветствие
2.
Упражнение «Рельсы-рельсы ...» (массаж друг другу по кругу) -
расслабление, тактильное взаимодействие
3. Упражнение «За что меня любит учитель» (По кругу все говорят по-
очереди)
4. Упражнение «Посиди на солнышке» (каждый по-очереди садится на
стул в центре и все его хвалят за что-то)
5. Упражнение «Избавься от недостатков» (каждый вспоминает у себя
какие-то недостатки и говорит их ведущему, ведущий «вдувает» их в
воздушный шарик. Если один шарик наполняется, то надувает следующий,
пока все недостатки не поместятся в шарики. Вот их сколько получилось!
Дети решают вместе: оставить ли их храниться взаперти з этом кабинете
или заставить улетучиться, проткнув шарики)
6. Нарисовать портрет «Я-школьник» и устроить выставку портретов

7. «Инопланетянин в школе»
8. Чему я научился или узнал на занятиях (для диплома)
9. Ритуал прощания
Занятие 10
Цель: Рефлексия всего периода обучения, планирование школьного
будущего
Проговаривание цели детям: сегодня нам надо на деле показать все, чему
мы научились на занятиях
Общая игра «Цветные карандаши»
Детям предстоит длинный путь - целых одиннадцать лет они будут идти по
школьной дороге знаний. Ведущий предлагает им взять с собой волшебные
карандаши, которые будут помогать им в дороге, а может быть и мешать,
если они возьмут с собой неправильный карандаш.
Он предлагает разные карандаши, каждый из которых символизирует
какие-то важные качества. Дети решают: нужно ли им брать с собой тот или
иной карандаш и выполняют задания для каждого карандаша, которые
помогают хорошим карандашам проявить свою волшебную силу, а
плохим - её утратить.
1. Желтый карандаш («доброта») - разделиться по парам и сказать
своему соседу что-то доброе
2. Красный карандаш («ум, смекалка») - отгадать три загадки
3. Зеленый («ловкость») - «сороконожка»
4. Черный («толкание, обзывание, драки») - общий крик «Вон!»
5. Синий («дисциплина, умение слушать учителя»)- «перемена-урок»
6. Розовый («забывчивость, несобранность, опоздание») - стихотворение
7. Оранжевый («внимание») - команды
Вручение свидетельств. 
По результатам адаптационных занятий и входной психологической диагностики выделены «группы риска» учащихся с потребностями в коррекционном воздействии:

- учащиеся с низким развитием когнитивных способностей (особенностями интеллектуального развития);

- учащиеся с особенностями эмоциональной сферы: сниженным настроением, повышенной тревожностью, страхами;

- учащиеся с недостаточно развитой  психофизиологической сферой (ММД, нарушениями зрительно-моторной координации…)

- учащиеся с трудностями общения (стеснительность, агрессивность).

В соответствии с выделенными проблемами разработаны индивидуальные и групповые программы корреционно-развивающей работы.
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